
SEMINARABLAUF 
(Änderungen vorbehalten) 
 
Sonntag, 26. Sept. 2010: Anreisetag 

Ab 16:00 Uhr  Anreise 

18:30 Uhr   Abendessen 

19:30 - 21:00 Uhr  Seminarbeginn 

 

Montag, 27. Sept. –  Freitag, 01. Okt. 2010 

Der Morgen ist bis 8:30 Uhr in Stille. 

07:30 - 08:00 Uhr  Meditation 

ab 08:00 Uhr  Frühstück 

09:30 - 12:00 Uhr  Seminar (mit Teepause) 

17:00 – 17:30 Uhr  Abendrunde 

17:30 – 18:30 Uhr  Sanfte Körperübungen 

18:30 – 19:00 Uhr  Meditation 

19:00 Uhr   Abendessen 

 

Samstag, 02. Okt. 2010: Abreisetag 

07:30 - 08:00 Uhr  Meditation 

ab 08:00 Uhr  Frühstück 

09:00 bis 10:00 Uhr Abschiedsrunde 

 
 
 

 

 

 
 
 

INFORMATIONEN 
 
 
Seminarkosten 
Für die Teilnahme an dem sechstägigen Seminar  
„Loslassen und Glücklichsein“ mit Tineke Osterloh: 
 
• Anmeldung bis zum 30. Juni 2010: 

390 Euro pro Person (Frühbucher). 
• Anmeldung ab dem 01. Juli 2010: 

440 Euro pro Person. 
 
Das Seminar ist in der Regel schnell ausgebucht.  
Bitte melden Sie sich daher rechtzeitig an und  
nutzen Sie den Frühbucher-Rabatt. 
 
Pensionskosten im Haus Eckart 
Übernachtung und köstliche vegetarische Halb- 
pension (reichhaltiges Frühstück und Abendessen) 
• EZ mit HP ab 45 Euro pro Person / Nacht.  
• DZ mit HP ab 40 Euro pro Person / Nacht. 
• Mini-EZ mit HP ab 35 Euro pro Person/ Nacht. 
 
Kurtaxe 
Amrum Kurtaxe: 2,50 Euro pro Tag. 
 
Die An- und Abreise wird selbst organisiert. 
 
Bezahlung 
Die Seminarkosten werden mit der Anmeldung 
überwiesen. Die Übernachtungskosten und die Kurtaxe 
werden direkt im Haus Eckart gezahlt. 
 
Teilnehmerzahl 
8 – 12 Personen. 
 
Anmeldung und Information 
Bitte nutzen Sie die Online-Anmeldung auf unserer 
Website. Für weitere Informationen und Fragen rufen 
Sie gerne an! 
 
Tineke Osterloh, Telefon  040 – 866 46 681 
Mo.- Fr. 10 - 13 Uhr und nach Vereinbarung 
 
www.klarheit-finden.de (Online-Anmeldung) 
info@klarheit-finden.de 
 
 

T I N E K E  O S T E R L O H  +  L U T Z  B E H R E N S  
O S T E R L O H  │  B E H R E N S  G B R  

 

 
 

 
 
 

LOSLASSEN 
UND 

GLÜCKLICH SEIN 
 
 

SEMINAR AUF AMRUM 
26. September – 02. Oktober 2010 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

MIT T INEKE OSTERLOH 
www.klarheit-finden.de 



SEMINARLEITERIN 
 
 
Tineke Osterloh ist systemischer  

Coach, Volljuristin und Mentorin für 

buddhistische Weisheitslehren und 

Achtsamkeitsmeditation. Sie lebt mit 

ihrer Familie in Hamburg.  
 
 

SEMINARPROGRAMM 
 
 
• Täglich vier Stunden Seminarprogramm mit  

Sequenzen zum Innehalten und Meditieren, sowie 

themenbezogenen Coaching – Übungen und 

Vorträgen, die Sie zu neuen Sichtweisen und 

Handlungsmöglichkeiten anregen.  

• Am Nachmittag gibt es die Möglichkeit zu Einzel-

gesprächen mit Tineke Osterloh. 

Außerdem bleibt Ihnen viel Zeit zur freien Gestal-

tung nach Ihren eigenen Bedürfnissen: Schlafen, 

Lesen, Fahrradfahren, Laufen am Strand...  

• Vor dem Abendessen: gemeinsame Gesprächs-

runde in der Glasveranda, eine Stunde sanfte Kör-

perübungen zur Tiefenentspannung (angeleitet 

von Dorothee Kayser), abschließend Meditation. 

• Mittwoch: Tag in Stille (mit Programm). Am Nach-

mittag ist eine längere meditative Wanderung am 

Strand geplant (wetterabhängig). 

 

Zusatzangebot: Ayurvedische Ölmassage. 

Wer sich etwas besonders Gutes gönnen möchte, 

kann sich im Haus Eckart von Kanta Pröseler pro-

fessionell mit einer sanften, tief entspannenden 

ayurvedischen Ölmassage verwöhnen lassen. Der 

pure Genuss!  

LOSLASSEN UND GLÜCKLICH SEIN… 
 
 

„Solang du nach dem Glücke jagst, 

bist du nicht reif zum Glücklichsein, 

und wäre alles Liebste dein.“ 

Hermann Hesse. 

 

Wer die Gesetze des Wandels kennt, kann 
die Wellen und Rhythmen, mit denen wir leben, 

gelassen nehmen: Immer wieder gibt es eine 
Zeit des Erschaffens, eine Zeit des Bewahrens 
und eine Zeit des Loslassens: Ob im beruflichen 
Bereich, in der Partnerschaft oder in der Familie. 
 

Glücklichsein liegt in der Kunst der Loslassens. 
Es ist die Kunst, sich zu öffnen, enge Denkweisen 
zu überwinden und jede Fixierung oder einge-
schränkte Perspektive loszulassen.  
 
 
 

 
 
 
 
Dieses Seminar gibt Ihnen die Möglichkeit, sich 

entsprechend Ihren Bedürfnissen neu auszu-
richten: Innehalten, Kraft schöpfen, Altes würdi-
gen und bewusst loslassen, neue Perspektiven, 
Zuversicht und Kreativität entwickeln. 
 
 

„Uns selbst ist die Verantwortung  

dafür ans Herz gelegt, unser Leben zu wandeln 

und es freier und unbeschwerter zu gestalten.“ 

Marie Mannschatz. 
 
 

NORDSEE-INSEL AMRUM UND HAUS ECKART 
 
 
• Die Nordsee-Insel Amrum liegt südlich von Sylt 

und ist in etwa zwei Stunden mit der Fähre ab  

Dagebüll zu erreichen. Eine zweite Fährverbindung 

besteht von Nordstrand über Hallig Hooge nach 

Amrum. 

 

Die intensive Atmosphäre am Meer weckt alle Sin-

ne: Sonne, Wind, Sand und Wasser regen den 

Körper und Seele an und können einen sehr tiefen 

Erholungseffekt haben. 

 

In Wittdün erschließen Bohlenwege die krater-

artige Dünenlandschaft und führen zur Weite des 

Kniepsandes, wo man ganz für sich allein und  

ungestört sein kann. 

 

 

• Das Haus Eckart in Wittdün auf Amrum ist eine 

über 100 Jahre alte Villa mit einer sehr sonnigen 

und freundlichen Atmosphäre. Das Haus hat ins-

gesamt elf Gästezimmer. Die Duschen und Toilet-

ten befinden sich auf dem Flur.  

 

 
 
 

Das großzügige Dünengrundstück des Hauses 

lädt ein zum Meditieren, Träumen und Entspan-

nen. 

 


