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VORTRAG UND ÜBUNGSTAG MIT MEDITATION 

ACHTSAMKE I T  IN  BEZ I EHUNGEN  
F R E UNDSCHAF T  +  V E R T RAU EN  I N  D E R  B UDDH I S T I SCH EN  P RAX I S  

 
Die Praxis von Achtsamkeit, Mitgefühl und Klarheit wirkt sich auf alle Beziehungen 
in unserem Leben aus und kann ein wunderbares Feld für Dharma Praxis sein. 
  
Was macht aus buddhistischer Sicht eine starke Freundschaft aus? Wie kann ich 
das notwendige Vertrauen in mich selbst und andere entwickeln? Wie kommen 
Beziehungen immer wieder ins Lot zwischen Geben und Nehmen, Nähe und Dis-
tanz? Wie können sich Freunde gegenseitig auf dem Dharma Weg unterstützen? 
 
In der buddhistischen Praxis ist es entscheidend, vertrauensvolle Freundschaften 
zu kultivieren. Der Buddha hat unter anderem in der Singalaka Sutra betont, wie 
wichtig gute Freunde auf dem Dharma Weg sind.  Er hat allerdings auch vor fal-
schen Freunden gewarnt und die Folgen drastisch beschrieben: Verrat und Ruin. 
 
 
 

VOR T RAG  

Freitag, 30. März 2012 
von 19 bis 21 Uhr 

 
Ü BUNGUNGS TAG  M I T  M ED I T A T ION  

Samstag, 31. März 2012 
von 10 bis 17 Uhr 

 
KOS T EN  

Nur Freitag: 10 Euro (ermäßigt 8 Euro) 
Freitag und Samstag: 60 Euro (ermäßigt 50 Euro) 

 
VE RANS TA L T E R  

Buddhistisches Stadt – Zentrum Hamburg e.V. 
Liebe – Kraft – Weisheit  

Bahrenfelder Str. 201 b (2. Innenhof) 
22765 Hamburg Ottensen 

 
ANME LDUNG  

Büro des Buddhistischen Stadt – Zentrums 
Annette Hecker 

Telefon 04122 – 9781804 
liebekraftweisheit@t-online.de 


